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Titel 

1989  Diplom als Ernährungsberaterin HF der   Universitätsklinik Insel in Bern 

2007  Diplom als Erwachsenenbildnerin HF der SELF in Bern 

2009  Nachträglicher Titelerwerb: BSc Ernährungsberaterin BFH Bern  

2013  MAS Adult & Professional Education 

 

Werdegang 

• Mehrjährige Berufserfahrung in Privat- und Regionalspital, teils als Teamleiterin 

• Lehrbeauftragte an der Berner Fachhochschule Gesundheit in Bern 

• Prüfungsexpertin Fachgruppe Diätköche 

• Bewegungsberaterin «Rat zur Tat» (BASPO) 

• Seit 1996 eigene Praxis für Ernährung  

• Implementierungsbeauftragte Label «Fourchette verte» 

• Wissenschaftliche Mitarbeiterin bei der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung 

 

Sprachen 

• Französisch, Englisch 

 


