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Titel 

1994  Diplom als Ernährungsberater HF der Universitätsklinik Insel in Bern 

2010  dipl. Erwachsenenbildner HF 

2011  Nachträglicher Titelerwerb BSc Ernährungsberater BFH Bern 

2012  Trainer C Swiss Athletics 

 

Werdegang 

• Mehrjährige Berufserfahrung an öffentlicher Gesundheitsstelle 

• Mehrjährige Berufserfahrung im Privatspital 

• Kursleiter Diabetes Programme 

• Seit 1999 eigene Praxis für Ernährung 

• Leiter eines Qualitätszirkels zur Entwicklung von Qualitätsstandards in Alters-, Pflege 

und Wohnheimen für geistig behinderte Menschen 

• Vorträge und Workshops in verschiedenen Betrieben 

• Zusammenarbeit mit Rheumaliga Bern seit 2015 

• Projektleitung Implementierung des Labes „Fourchette verte“ in der  

• Gemeinschaftsgastronomie des Kantons Bern (www.fourchetteverte.ch) 

• Durchführung von Laufworkshops für Anfänger mit Ziel GP Bern 

• Coach STB Running (www.stb-la.ch/running) 

 

Sprachen 

• Italienisch, Englisch 


